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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 1

2 de mayo de 2023

Zona A tarde | Zona B mafiana | Zona C mafiana

45 minutos

Instrucciones para los alumnos

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Conteste todas las preguntas.

* Seleccione la respuesta que considere mas apropiada para cada pregunta e indique su eleccion
en la hoja de respuestas provista.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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¢, Qué tipo de hueso es el metacarpo?

A. Plano
B. Corto
C. lrregular

D. Largo

De las siguientes opciones, ¢ cuales son caracteristicas de la articulacién del codo?

A. De bisagra

Sinovial

B. En pivote Cartilaginosa
C. De bisagra Fibrosa
Sinovial

D. En pivote

¢ En qué parte del cuerpo se encuentra el musculo oblicuo mayor?

A. Posterior Parte superior de la pierna
B. Lateral Tronco
C. Anterior Parte superior del brazo

D. Posterior

Tronco
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4. El siguiente diagrama muestra el trazado de una ventilacion pulmonar. ;Cual nUmero muestra el
volumen corriente (tidal) de una persona que esta corriendo a ritmo moderado?

Capacidad pulmonar total

Tiempo
A1
B. 2
C. 3
D. 4

5. ¢ Por qué una mayor cantidad de glébulos rojos mejora el rendimiento deportivo?
A. Reduce el pH de la sangre.
B.  Mejora la viscosidad de la sangre.
C. Mejora la capacidad de la sangre de transportar oxigeno.

D. Mejora la termorregulacion del cuerpo.

Véase al dorso
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¢, Cuales son funciones de los eritrocitos y los leucocitos?

Eritrocitos Leucocitos

A. Transportar O, en la sangre Transportar CO, en la sangre

Ayudar en la coagulacién sanguinea en

partes dafiadas del cuerpo Transportar O, y CO, en la sangre

Ayudar en la coagulacién sanguinea en

C. Ayudar a combatir infecciones en el cuerpo partes dafiadas del cuerpo

D. Transportar O, y CO, en la sangre Ayudar a combatir infecciones en el cuerpo

De las siguientes opciones, ¢ cuales estructuras del sistema cardiovascular se
describen correctamente?

Transporta sangre oxigenada Transporta sangre desoxigenada

A. Arteria pulmonar Auricula derecha

B. Ventriculo derecho Auricula izquierda

C. Ventriculo izquierdo Vena cava inferior

D. Vena pulmonar Aorta

¢, Cual es la respuesta cardiovascular durante los primeros 5 minutos después de completar una
carrera ciclista?

Gasto cardiaco

Ritmo cardiaco

Volumen sistoélico

Permanece constante Disminuye Aumenta
Disminuye Disminuye Disminuye
Aumenta Aumenta Aumenta

Permanece constante

Permanece constante

Permanece constante
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11.

12.
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De las siguientes opciones, 4 cual es una adaptacion que se espera a medida que progresa el
entrenamiento para una media maratéon?

A.

B.

C.

D.

Habilidad de entrenar con la misma intensidad relativa con un ritmo cardiaco menor

Una menor diferencia arteriovenosa de oxigeno (a-vO,)

Un menor volumen sistolico

Un menor pH de la sangre hacia el final del periodo de entrenamiento

De las siguientes opciones, ¢cual es un polisacarido?

A.

B.

C.

D.

Glucosa
Glucdégeno
Glucagoén

Triacilglicerol

¢, Cuales tipos de grasas estan correctamente clasificadas?

Contenido relativamente alto en
grasas saturadas

Contenido relativamente alto en
grasas insaturadas

Aceite de girasol

Aceite de coco

Yogur lacteo

Aguacate (palta)

Aceite de coco

Aceite de palma

Aguacate (palta)

Aceite de oliva

De las siguientes opciones, ¢ cual es un principal lugar de almacenamiento de grasa corporal?

A.

B.

Musculo esquelético
Higado
Rifiones

Cerebro

Véase al dorso
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13. De las siguientes opciones, ¢ cuales organulos celulares estan rotulados correctamente?

Golgi Reticulo endoplasmatico rugoso
A W X
B. X Y
C. Y
D. z

14. De las siguientes opciones, ¢, cual componente del sistema energético aerdbico también se
encuentra en el sistema anaerdbico?

A. Ciclo de Krebs
B. Cadena de transporte de electrones
C. Glucdlisis

D. No hay componentes en comun
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15. El siguiente diagrama muestra una unién neuromuscular. ; Qué representa la X?

Potencial de accién

A. lones de calcio
B. lones de sodio
C. Colinesterasa
D. Acetilcolina

16. De las siguientes opciones, ¢ cual tipo de fibra muscular predomina en el musculo gastrocnemio
de un velocista de élite que corre los 200 m lisos?

A. Tipol
B. Tipolla
C. Tipollb

D. De contraccioén lenta

Véase al dorso
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El siguiente diagrama muestra a una persona realizando un press de banca. De las siguientes
opciones, ¢cual musculo es el agonista principal y qué movimiento ocurre en el hombro durante la
fase de movimiento hacia arriba de un press de banca?

Musculo agonista principal Movimiento en el hombro
A. Biceps Extension
B. Pectoral mayor Aduccion
C. Triceps Flexién
D. Deltoides Abduccion
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18. ¢ Qué accion sucede en los tobillos de una nadadora cuando se impulsa contra el muro?

U

,
/"'5,.

A. Extension
B. Flexion dorsal
C. Flexién plantar

D. Aduccion

Véase al dorso
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De las siguientes opciones, ¢ cual identifica correctamente el fulcro y el esfuerzo del sistema de
palanca que se muestra en el diagrama?

Fulcro Esfuerzo
A W X
B Y z
C z X
D Y W

¢, Como afecta al vuelo de una pelota de golf el ser golpeada con backspin?

A. Tendera a moverse hacia la derecha a medida que se desplaza en el aire

B. Tendera a elevarse y a mantener su trayectoria de vuelo a medida que se desplaza en el aire
C. Tendera a moverse hacia la izquierda a medida que se desplaza en el aire

D. Tenderéa a caer mas rapido de lo normal a medida que se desplaza en el aire
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23.
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De las siguientes opciones, ¢ cual identifica correctamente una destreza cerrada y una
destreza abierta?

Abierta

Cerrada

Recibir un servicio en badminton

Realizar un lanzamiento de penal en futbol

Pasar una pelota mientras se esta en carrera

Surfear una ola

Golpear una pelota de golf hacia el hoyo

Montar a caballo en un campo

Pedalear en una maquina de ejercicio

Dar un golpe de derecha en tenis

De las siguientes opciones, ¢ cual es una habilidad?

A.

B.

Lanzar un tiro libre en basquetbol
Altura del salto en una prueba de salto vertical
Lanzar una pelota en un partido de béisbol

Marcar un gol en un partido de futbol

De las siguientes opciones, ¢ cual es un ejemplo de un exteroceptor que el cuerpo utiliza?

A.

B.

Informacion sensorial recibida del oido interno mientras se realiza un salto mortal.

Un quimiorreceptor en una arteria que detecta los cambios quimicos en la sangre.

La presion de la mano cuando una persona sujeta el manillar de una bicicleta.

La informacion sensorial que reciben los misculos que detectan el movimiento de los

miembros al atrapar una pelota.

Véase al dorso
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El siguiente diagrama muestra la curva de aprendizaje de un golfista. s Qué tipo de aprendizaje
ocurre entre las semanas 5y 7?

100

] ]
80 /
60 /
40 /
20 yd
0 —
0 2 4 6 8 10 12 14

Porcentaje de putts realizados
correctamente desde 1m

Semanas

A.  Aceleracion negativa

B. Lineal

C. Meseta

D. Aceleracion positiva

El siguiente diagrama muestra a un lanzador de jabalina. ¢ Qué tipo de transferencia de destrezas

ocurre cuando un deportista utiliza su conocimiento sobre el angulo de lanzamiento con el fin de
lanzar una jabalina satisfactoriamente?

€

“«

A.  De principios a destrezas

B. De una destreza a otra
C. De habilidades a destrezas

D. De las practicas que se realizan en los entrenamientos a la competicion
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27.

28.
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Un entrenador planifica sesiones de entrenamiento con periodos de trabajo y pausas breves de
descanso entre medias. ¢ Qué tipo de practica de entrenamiento es esta?

A. Concentrada
B.  Repeticion de un ejercicio concreto
C. Variable

D. Distribuida

El siguiente grafico muestra las medias de los tiempos que lograron varios atletas en una prueba
de 10km después de utilizar cuatro métodos de calentamiento diferentes. s Cual método dio como
resultado la variacion mas pequefia en los tiempos de las pruebas?

FQ roreremres o

60

50

40

Tiempo / minutos (+ desviacion tipica)

Sin Trote  Estiramiento  Trotey
calentamiento estiramiento

Método de calentamiento

A. Sin calentamiento
B. Solo trote
C. Solo estiramiento

D. Trote y estiramiento

De las siguientes opciones, ¢ cual define el concepto de “ocultacion” en el disefo de estudios?

A. Uninvestigador administra una sustancia que parece ser la misma que la sustancia de la
prueba, pero no tiene un efecto conocido.

B. Un investigador asigna aleatoriamente la sustancia de la prueba a grupos de la prueba.

C. Uniinvestigador se asegura de que el sujeto no sepa qué sustancia de la prueba esta
recibiendo.

D. Uninvestigador tiene un grupo que no recibira la sustancia de la prueba.

Véase al dorso
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De las siguientes opciones, ¢ cual define la aleatorizacion?

A. Elorden de los tratamientos de un experimento se organiza para asegurarse de que en los
resultados no hay efecto de arrastre.

B. La variable dependiente de un experimento se mide de forma aleatoria.

C. Una sustancia que a todas luces parece ser la sustancia de tratamiento se utiliza en un
experimento, pero no tiene un efecto conocido.

D. Elsujetoy el investigador son conscientes de manera aleatoria del tratamiento que
se administra.

De las siguientes opciones, ¢,cual es una prueba de coordinacién?

A. Testen el que se deja caer una regla y el alumno tiene que agarrarla en el aire

B. Testde Léger

C. Flexiones de brazos

D. Lanzamiento de pelota contra una pared con una mano y recepcién con la otra mano






